
बड़ी आयु की महिलाओ ंके  
ललए कानून संबंध़ी िैंडबुक (केवल 
अगें्ज़़ी में) यिां से डाउनलोड करें 

westcoastleaf.org/roads/

यदि आप को लगता है कक 
आप खतरे में हैं तो 9-1-1 पर 
संकटकालीन सहायता 
के ललए कॉल करें।

यहि आपको हििंी में 
सिायता चाहिए तो  
“HINDI” किें।

9-1-1

यदि आप खतरे में हैं

हर स्त्री को सुरक्ा तथा 
सममान का अधिकार है।

दहिंी (HINDI)  
बोलने वाली मदहलाओ ंके ललए संपक्क  
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ववक्टम-ललकं बरीसरी : कई भाषाओ ं
में अपराध प़ीडडत लोगों के ललए 
जानकारी तथा सिायता। अनय प्रकार 
की सिायता किां पर लमल सकत़ी िै, 
इसके ललए कॉल करें:  
टॉल-फ्ी: 1-800-563-0808  
टेक्सट: 604-836-6381

वररष्ठ शोषण तथा जानकारी लाइन 
(SAIL): बड़ी आयु के लोगों के ललए 
शोषण/ िरुय्यविार के बारे में और 
उसको रोकने के बारे में बात करने के 
ललए सरुक्षित ्सथान। टॉल-फ्ी: 1-866-
437-1940 (8 बजे प्रात: से 8 बजे से 
सायं)। िभुाषषए की सेवा सोमवार से 
शकु्रवार, 9 बजे प्रात: से 4 बजे सायं। 

लीगल सवव्कसेज़ सोसाइटी (LSS): 
आपकी कानूऩी सम्सया तथा आपकी 
आमिऩी के आधार पर िो सकता 
िै कक आप कानूऩी सिायता मुफत 
प्रापत कर सकें । यहि आपको हििंी में 
सिायता चाहिए तो किें, “Hindi”  
टॉल-फ्ी: 1-866-577-2525 

त्स्त मदहलाओ ंकी सहायता सेवाओ ं
के ललए संकट लाइन: उन महिलाओ ं
के ललए सिायता जजनिोंने ककस़ी 
ररशत ेमें हिसंा का सामना ककया िै। 
कुछ वालंहटयर तथा ्सटाफ के सि्सय 
अगें्ज़़ी के अततररकत िसूरी भाषाएं  
भ़ी बोलत ेिैं। 604-687-1867  
(सोम-शुक्र 10–5 सायं, बुद्ध 10–8).

वैंकूवर तथा लोअर मेनलैंड में 
बहुसांस्ककृ ततक पाररवाररक सहायता 
सेवाएं : आप्रवास़ी, अलपसंखयक, 
शरणाथथी तथा गैर-्सटेटस महिलाओं 
तथा बचचों को, जजनका शोषण  
ककया जाता िो, उनिें 20 से अधधक 
भाषाओ ंमें सलािकारी, वकालत तथा 
सिायता सेवाएं प्रिान की जात़ी िैं।  
604-436-1025  
वेबसाइट: vlmfss.ca

मई 2016 में उपलब्ध ताज़ा 
जानकाऱी के अनुसार।
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